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BECKENBODEN

Workout
FIT durch 

die Schwanger-
schaft

* Gilt für von Krankenkassen zertifizierte Kurse

Spaß beim Sport 
 mit anderen Mamas

 ♥ 
 Für Einsteiger und 
 Fitnessbegeisterte

Frische Luft für  
Dich und Dein Baby

 ♥   
Auftanken vom 
Mama-Alltag

Beckenboden- 
schonend

 ♥ 
Mit jedem Kinder- 
wagen oder Trage 

Uns gibt es deutschlandweit!

Jetzt schon ab  
3 € pro Stunde trainieren! *

Hol‘ Dir den Rest von Deiner  
Krankenkasse zurück! 

buggyFit – Das Original
Mit Bauch, Baby oder nur für Dich!
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BECKENBODEN

Workout

buggyFit Kempten, Sonthofen,  
Immenstadt im Allgäu und Umgebung 

Ab 5 Teilnehmern auch an Deinem Wunschtreffpunkt!

FIT durch 
die Schwanger-

schaft

FIT durch die SchwangerschaftKostenlose 
Schnupper-
stunde **

Bei mir bekommst Du Infos zu den Kursen: 
Janina Zawichowski 

Tel: 0175 – 70 65 846 ♥ E-Mail: janina.zawichowski@buggyfit.de

Jetzt anmelden auf www.buggyFit.de
. ** Gilt 1x pro Person. Anmelden & mitmachen!

Um den kleinen Alpsee 
Immenstadt i.Allgäu

Kempten

Sonthofer See 
& Illerdamm 
Sonthofen

Illerdamm  
Altstädten 

Entlang der 
Ostrach 

Bad Hindelang


