Die ersten drei Lebensjahre eines Kindes sind eine
grofie Herausforderung fiir seinen Organismus und
seine seelische Entwicklung. Das Neugeborene muss
sich an ein Leben auferhalb des Mutterleibes anpas-
sen.

Bediirfnisse oder ein Gefiihl von bedrohter Sicherheit
werden tiberwiegend durch Schreien gedufiert.
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Manche Babys finden schwer in den Schiaf, erwachen
tibermaRig haufig oder zeigen Fiitterprobleme.

In der friihen Kindheit kann die Eltern-
Kind-Beziehung belastet werden durch:
m Schlafstérungen

m aggressive Verhaltensweisen

m extreme Wutanfélle

m starkes Klammern an Bezugspersonen

m hdufiges Schreien

m Fitterschwierigkeiten

ereinbarung direkt
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Den Grundstein legen fiir eine

gesunde psychische Entwicklung
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Eltern zu werden ist ein aufregendes Erlebnis. Gleich-
zeitig ist es ein Neubeginn: Eltern und Kind lernen
einander kennen und stimmen sich aufeinander ein.
Dariiber hinaus lernen die Eltern, Entwicklungsaufgaben
des Kindes gemeinsam zu meistern.

Damit das gemeinsame Leben gelingt, ist es wichtig,
dass Eltern mit ihrem Kind feinflihlig kommunizieren und
eine tragfdhige Beziehung zueinander aufbauen. Dieser
Prozess ist sehr sensibel und kann leicht irritiert werden.

Persdnliche oder partnerschaftliche Probleme kénnen das
Familienleben beeintréchtigen. Eltern ktnnen sich durch
die neuen Aufgaben liberfordert, erschépft, freudlos oder
gar gefithllos ihrem Kind gegeniber flihlen. Unsicherheit
im Umgang mit dem Baby und mangeindes Vertrauen in
die elterliche Kompetenz kénnen sich einstellen.
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unser therapeutiscnes Konzept

Im Mittelpunkt unserer Beratung und Behandlung
steht die Individualitdt lhres Kindes, lhrer Familie
und die Eltern-Kind-Beziehung.

Wir arbeiten als multiprofessionelles Team mit
ressourcenorientierten Vorgehensweisen zur Stérkung
der elterlichen Kompetenz. Dabei integrieren wir ver-
schiedene therapeutische Ansdtze aus der Verhaltens-,
Familien- und systemischen Therapie sowie der Tiefen-
psychologie.

Unsere Behandlung umfasst:
m ein ausflhrliches Gesprédch zur Vorgeschichte

m Diagnostik und Analyse der Eltern-Kind-Interaktion

Entwicklungsdiagnostik

entwicklungs- und bindungsorientierte Beratung
m bei Bedarf Einzel-, Paar- oder Familiengespréche

m interaktionelle Eltern-Kind-Therapie

Kooperationspartner
KoKi - Netzwerk friihe Hilfen und koordinierender Kinderschutz,

Padiatrie, Gynakologie, Psychiatrie und Psychosomatik

Die friihzeitige Erkennung und Behandlung von
Storungen bedeuten eine gute Prognose fiir die
kindliche Entwicklung und eine Stabilisierung der
Eltern-Kind-Beziehung.

Sollte eine ambulante Behandlung nicht ausreichen
oder eine hausliche Krisensituation vorliegen, vermit-
teln wir gerne weitere Unterstiitzungsangebote oder
verweisen an die angrenzenden Fachgebiete (z. B. bei
kdrperlichen Problemen) und leiten eine stationdre
Behandlung mit ein.
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Die Kosten werden von den B B
»Ambulanz

Krankenkassen {ibernommen,
prauche

da es sich um eine drztlich- R
keine {Jperweisuns:

therapeutische Leistung handelt.

Rufen Sie uns einfach an! Wir bemiihen
uns um einen zeitnahen Termin.

~ Dr. med. Tomasz A. Jarczok
Chefarzt
W 0821 2412-432
=2 kjp-augsburg@josefinum.de

Sarah Sant Unione
Oberérztin
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