
Fachbereich
Allgemeinpsychiatrie

Mutter-Kind-Einheit

Kontakt / Anmeldung

kbo-Inn-Salzach-Klinikum gemeinnützige GmbH

Zentralklinikum Wasserburg am Inn
Gabersee 7 
D-83512 Wasserburg am Inn

Telefon 		 | +49 (0) 80 71   71-0
E-Mail 		  | isk-info@kbo.de

Mutter-Kind-Station
Telefon 		 | +49 (0) 80 71   71-485
E-Mail 		  | St-A-4.isk-wbg@kbo.de

Patientenaufnahme

Telefon 		 | +49 (0) 80 71   71-333
E-Mail 		  | isk-aufnahme@kbo.de

Web		  | www.kbo-isk.de
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Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

kbo-Inn-Salzach-Klinikum
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Geriatrie, Neurologie

Akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universität München

Das Klinikdirektorium

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum gehört zu den größten Fach-

krankenhäusern für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosoma-

tische Medizin und Neurologie in Deutschland.

Ein multiprofessionelles Team aus hochqualifizierten Ärztinnen 

und Ärzten, Pflegepersonal, Psychologinnen und Psychologen 

sowie Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen garantiert 

eine bestmögliche medizinische Versorgung vor Ort.

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum ist Akademisches Lehrkranken-

haus der Ludwig-Maximilians-Universität München und am 

Standort Freilassing zusätzlich Akademische Lehreinrichtung 

der Technischen Universität München.

Alle Kliniken sind nach DIN ISO 9001 zertifiziert.

Dr. Karsten Jens Adamski
Geschäftsführer    

Prof. Dr. Peter Zwanzger
Ärztlicher Direktor 

Kerstin Weinisch
Pflegedirektorin

 Hi
nw

ei
s: 

Di
e 

w
ei

bl
ic

he
 u

nd
 d

ie
 m

än
nl

ic
he

 F
or

m
 w

er
de

n 
ab

w
ec

hs
el

nd
 o

de
r g

em
is

ch
t v

er
w

en
de

t, 
es

 s
in

d 
je

do
ch

 g
ru

nd
sä

tz
lic

h 
al

le
 G

es
ch

le
ch

te
r g

em
ei

nt
.



Mutter-Kind-Einheit

Seit dem Jahr 2002 bieten wir in unserem Zentralklinikum in 
Wasserburg am Inn eine überregionale Mutter-Kind-Station 
an. Diese Einheit ermöglicht psychisch erkrankten Müttern 
eine Behandlung mit gemeinsamer stationärer Aufnahme ihrer 
Säuglinge / Kleinkinder. Dies stärkt die wichtige frühe emotiona-
le Bindung und Prägung zwischen Mutter und Kind.

Wir verfügen über kindgerecht gestaltete Einelzimmer, eine 
Küche zur Zubereitung der Babynahrung, Spielzimmer, Garten, 
Aufenthalts- und Gymnastikraum, Waschmaschine und Wäsche-
trockner. 

Wer kommt zu uns?
Wir behandeln Mütter mit
•	 Depressionen
•	 akuten Lebenskrisen
•	 Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis
•	 posttraumatischen Belastungsstörungen
•	 Angst- und Zwangsstörungen
•	 Persönlichkeitsstörungen

Die Säuglinge und Kleinkinder werden als unsere Gäste und 
nicht als Patienten aufgenommen. Chefarzt

Dr. Niels-Christian Köstner
 

Bereichspflegedienstleitung

Pankraz Springer

Unser Konzept
Durch die gemeinsame Betreuung von Mutter und Kind (max. 2) 
soll die wichtige frühe Bindungsentwicklung gefördert und 
das Verhältnis zum Kind nachhaltig verbessert werden. Die 
Therapien sind individuell maßgeschneidert.

Unser Angebot an Sie
•	 medizinisch-psychologische Diagnostik und Behandlung
•	 Analyse und Bearbeitung der Mutter-Kind-Interaktion
•	 Einzel- / Gruppen-Psychotherapie
•	 Spezielle Mutter-Kind-Gruppen
•	 Bezugspflege
•	 Partner- und Familiengespräche
•	 Erziehungsberatung
•	 Hilfestellung bei sozialen Problemen
•	 Begleittherapien (Musik-, Sport-, Entspannungs-, Kunst-, 

Ergotherapie u. v. m.)
•	 poststationäre Planung

Kleinkinder können während der Therapiezeiten von  
Erzieherinnen betreut werden. 

Ein enger Kontakt mit Hebammen, dem Jugendamt und 
Konsiliar-Fachärzten (Kinderarzt, Frauenarzt) ist gesichert.

Aufnahmekriterien
•	 Ihr Kind / Ihre Kinder sind im Alter von 0-6 Jahren.
•	 Ein fester Aufnahmetermin wurde vereinbart.
•	 Ein aktuelles kinderärztliches Gesundheitsattest liegt vor.
•	 Die Verantwortung für Ihr Kind / Ihre Kinder können Sie 

übernehmen.
•	 Sie bringen Säuglingsutensilien (Nahrung, Windeln, ...) mit.

Unser Stationsteam
•	 Chefarzt, Oberärztin, Stationsärzte
•	 Psychologin
•	 Sozialpädagogin
•	 examiniertes (Fach-) Pflegepersonal
•	 Erzieherinnen
•	 Stationssekretärin


