
Information, Beratung & Begleitung

SCHWANGEREN-
BERATUNG

Staatlich anerkannte
Beratungsstelle für
Schwangerschaft sfragen

KONTAKT ZU UNS

Landratsamt Oberallgäu
Oberallgäuer Platz 2
2. Stock, Zimmer 2.82 und 2.84
87527 Sonthofen

	 08321 612-1128/-1129

Außenstelle Kempten
Sandstraße 10  
1. Stock, Zimmer 19 und 21
87439 Kempten

	 08321 612-1896/-1897

		schwangerenberatung@lra-oa.bayern.de
www.oberallgaeu.org/schwangerenberatung

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung

Sie werden beraten von
Dipl.-Sozialpädagoginnen (FH) 
& Dipl.-Sozialpädagogen (FH) www.oberallgaeu.org/schwangerenberatung



Wie gehts
weiter?

WIR BIETEN AN
	 Allgemeine Schwangerenberatung

	 Schwangerschaftskonfliktberatung 
        nach § 219 StGB

	 Begleitung während der Schwangerschaft
       und nach der Geburt

	 Betreuung nach einem 
	 Schwangerschaftsabbruch

	 Beratung bei Schwangerschafts- und 
       Familienfragen vor und nach der Geburt

	 Beratung zu den Themen Schwangerschaft, 	
	 Sexualität, Familienplanung und 
	 Empfängnisverhütung

	 Psychosoziale Beratung vor, während und
       nach vorgeburtlichen Untersuchungen
       (Pränataldiagnostik)��

Sie können auch gern in Begleitung kommen

WIR INFORMIEREN ÜBER
	 Rechte und gesetzliche Ansprüche

	 Soziale und finanzielle Hilfen

	 Beratungsangebote vor Ort

WIR VERMITTELN
	 Leistungen der Landesstiftung
       ,,Hilfe für Mutter und Kind“ 

WIR
	 unterliegen der Schweigepflicht

	 beraten auf Wunsch anonym

	 beraten kostenlos

HILFREICHE LINKS
www.schwanger-in-bayern.de
www.familienportal.de
www.familienplanung.de
www.gesund-ins-leben.de
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